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INTRODUCCIÓN 
En la actualidad sobran los motivos para aprender 
hablar inglés. Y es que sencillamente este idioma se 
ha convertido en una gran herramienta en el plano 
personal y profesional de cualquier persona. 

Incluso si el objetivo es viajar y poder comunicarse 
efectivamente, bien sea por placer o porque te estás 
mudando a un país anglosajón, indudablemente vas 
a necesitar estar en capacidad de interpretar lo que 
te dicen y de hacerte entender para tener una mejor 
experiencia. 

Es por eso que queremos compartirte las claves o 
trucos que te permitirán alcanzar el objetivo de 
hablar, escribir y entender con facilidad este idioma 
de una manera simple, divertida pero 
completamente eficaz. 

Con esta información vas a tener herramientas 
suficientes para dar el primer paso o para seguir 
avanzando en caso que necesites evolucionar un 
poco tu nivel. Te darás cuenta que no necesitas 
demasiado, ni grandes sumas de dinero para 
conseguirlo ni desplazarte a lugares específicos pues 
hoy en día, estudiar desde casa o desde cualquier 
lugar del mundo es completamente posible. 



1. MOTIVOS PARA 
APRENDER HABLAR INGLÉS 

Cada día es más evidente que las personas que 
dominan esta lengua, y que son capaces de 
comunicarse en ella sin problemas, tienen más 
posibilidades de conseguir buenas ofertas 
académicas y laborales. 
Por eso no es exagerado decir que el inglés te puede 
cambiar la vida de forma dramática, ya que te 
ofrece muchas oportunidades para crecer y 
desarrollarte de manera integral. 



No está de más decir que cuando estás en un 
proceso de aprendizaje, tu cerebro está más activo, 
se mantiene estimulado y esta es una de las claves 
para una vida activa, equilibrada y exitosa. 

A nivel personal, esto te permite conocer personas 
que de otra forma no podrías, tendrás la posibilidad 
de compartir experiencias, proyectos, ideas, construir 
vínculos laborales o hacer nuevas amistades. 

En este Ebook conocerás varios motivos para 
aprender hablar inglés con confianza, fluidez y 
naturalidad. El objetivo es que encuentres motivación 
y te pongas la meta a corto plazo para no aplazar 
algo que puedes conseguir en poco tiempo si tienes 
la disciplina y la dedicación. 

Acá 10 razones por las que deberías empezar a 
aprender inglés hoy mismo: 

1. Tendrás acceso a mejores ofertas 
de estudio y trabajo 
Este es uno de los principales motivos para aprender 
a hablar inglés en la era moderna. Sobre todo si 
sueñas con estudiar en las mejores universidades del 
extranjero, o trabajar con una trasnacional. 

El mercado educativo y laboral se torna cada vez 
más competitivo. Por lo tanto, las oportunidades se 



achican para las personas menos cualificadas, y en 
este grupo se encuentras las personas que dejan de 
actualizarse y que no potencian las habilidades 
requeridas. 

Si estás pensando matricularte en una institución 
universitaria en el exterior, o aplicar a un empleo en 
algún país de habla inglesa, es imprescindible que 
domines este idioma. 

Ten por seguro que si aprendes a comunicarte en 
inglés más fluido, o con claridad y coherencia, 
estarás listo para llevar tu crecimiento al siguiente 
nivel. 

2. Podrás comunicarte sin 
limitaciones 
El inglés es el segundo idioma más hablado del 
mundo, siendo superado únicamente por el chino. 

En la actualidad, 1 de cada 5 personas dominan esta 
lengua fluidamente. O al menos sus habilidades 
lingüísticas son lo suficientemente buenas como 
para hacerse entender. 

Esto no es un tema menor, más allá de la 
recursividad y de encontrar personas que hacen todo 
lo posible por hacerse entender, sobre todo si eres 



turista, es importante tener el conocimiento básico 
para no pasar dificultades. 

Así que si deseas comunicarte sin limitaciones ni 
fronteras deberías tomarte muy en serio este tipo de 
motivos para aprender hablar inglés. 

3. Expandirás tus conocimientos 
culturales 
Mientras más idiomas aprendas y domines, más 
conocimientos culturales irás acumulando a lo largo 
de tu vida. 

Simplemente estarás capacitado para conocer 
nuevas culturas y explorar el mundo sin trabas 
idiomáticas. 

El inglés te permitirá vivir gratas experiencias de vida, 
así como expresarte libremente y con total facilidad. 

Piensa que podrás hacer todo lo que quieras si 
estudias inglés y aprendes a hablarlo con 
naturalidad. 

4. Podrás viajar con confianza y 
tranquilidad 



Este motivo está muy relacionado con el que 
acabamos de compartirte. En especial porque con el 
inglés puedes volar a cualquier parte. 

No importa a dónde vayas. Incluso si visitas algún 
país de habla no inglesa podrás comunicarte sin 
problemas con otros turistas o locales. 

Esto se debe a que la mayoría de las personas en el 
extranjero aprende inglés desde temprana edad y 
por eso pueden hablarlo sin inconvenientes. 

Viajar, hacer turismo, conocer nuevas culturas, o vivir 
grandiosas experiencias gastronómicas, es 
completamente posible si estudias inglés. 

5. Mantiene tu cerebro joven y 
activo 
Algunos estudios han demostrado que el aprendizaje 
de un nuevo idioma promueve la activación cerebral. 

De hecho, el aprender nuevas reglas gramaticales, o 
un nuevo vocabulario, es capaz de mantener tu 
cerebro joven y activo. 

A su vez, esto mejorará considerablemente tu 
memoria y tus capacidades innatas para almacenar 
información en esta nueva lengua. 



6. Mejora tus relaciones 
interpersonales 
Este es uno de los mejores motivos para aprender 
hablar inglés. Sobre todo para los estudiantes más 
jóvenes. 

El inglés les ofrece la posibilidad de hacer nuevas 
amistades, conocer gente nueva y ampliar su círculo 
afectivo y social. 

También te ayudará a desarrollar una relación más 
fraternal y estrecha con tus compañeros de estudio o 
trabajo. Especialmente si el inglés es su lengua 
materna. 

7. Facilita tu certificación de inglés 
profesional 
Si quieres estudiar o trabajar en un país de habla 
inglesa deberás certificar tu dominio del idioma a 
través de algunos de los exámenes oficiales que 
existen para tal fin. 

Algunos de ellos son el IETLS, el TOEFL, o el Cambridge 
English. Todas son certificaciones ampliamente 
conocidas a nivel mundial que podrían convertirse en 
tus mejores aliadas. 



Si aprendes el idioma no tendrás problemas al 
obtener una buena calificación en estos exámenes. Y 
por lo tanto, tu sueño académico o laboral podría 
materializarse con mayor facilidad. 

Hablar inglés es una gran ventaja: 

Indistintamente de la edad que tengas es importante 
que comprendas que, hablar este idioma, es una 
gran ventaja. 

En definitiva, estos motivos para aprender hablar 
inglés podrían inspirarte a estudiar esta lengua a la 
brevedad posible. Especialmente si quieres abrirle la 
puerta a grandes oportunidades. 



2.TRUCOS PARA APRENDER 
INGLÉS RÁPIDO 

Si quieres aprender inglés rápido y fácil deberías 
confiar en los métodos más efectivos que te 
compartimos en este Ebook. 

Algunos de ellos han sido probados científicamente. 
Es decir, que, si los incorporas en tu proceso de 
aprendizaje podrías ver buenos resultados en el 
corto, mediano y largo plazo. 

El aprendizaje de esta lengua no tiene por qué ser 
tediosa, ni mucho menos una misión imposible. Es 
cuestión de que pruebes ciertos métodos y técnicas 
de estudio que te faciliten este proceso al máximo. 



Es cierto que los tips más comunes para aprender 
inglés rápido son normalmente el hacer ejercicios de 
manera natural con las herramientas que tienes a la 
mano, pero hay algunas otras dinámicas que puedes 
incorporar de manera sencilla. 

Por lo general, el escuchar música o ver series y 
películas en este idioma te servirá realmente, sin 
embargo, hay tips que pueden no ser tan obvios y 
convertirse en tus más poderosos aliados a la hora 
de aprender inglés de manera rápida, ágil y muy 
sencilla. 

Estos son algunos métodos para aprender inglés 
efectivos que podrían enriquecer tu aprendizaje. O 
convertirlo en una experiencia más amena y 
memorable.  

1.  Empieza por el vocabulario que 
vayas a usar con más frecuencia 
Enfócate en aprender las palabras que vas a usar 
más seguido según las actividades donde practiques 
el inglés, por ejemplo, en un restaurante, tomando un 
transporte público, etc. 

Haz un listado y no lo pierdas de vista, en la 
repetición y el uso constante de estas palabras está 
el éxito de la memorización de estas, porque se 



convertirán en herramientas que casi uses 
automáticamente sin pensar en traducirlas antes de 
usarlas. 

Piensa además en frases compuestas por estas 
palabras, qué necesitas para poder comunicarte en 
estas situaciones y cómo puedes combinar estas 
palabras del vocabulario más común. 

2. Imagina situaciones donde 
tengas que comunicarte: 
Este consejo acompaña al anterior, porque además 
de armarte una lista de palabras para esas 
situaciones, sería bueno que imagines qué cosas 
tendrás que decir. 

Seguro vas a notar que le pondrás un toque muy 
personal a las conversaciones, y eso será un buen 
indicativo de que eres capaz de fluir en una charla de 
manera que no sufras por lo que tienes que decir o 
cómo lo vas a decir. 

Muchas veces ese juego de roles hace que veas 
cosas con anticipación y puedas prepararte para 
afrontarlas con tranquilidad, elegirás las palabras 
que necesitas y que ya has ido aprendiendo con el 
tiempo. 



3. Practica usar los verbos básicos 
Es fundamental que practiques el uso de los verbos 
básicos o phrasal verbs ya que estos te permitirán 
hacer preguntas de todo tipo. 

Por ejemplo, to be, to get, to have. Son sencillos y 
conjugarlos no va a ser complicado si haces 
ejercicios constantes con ellos, poniéndolos en frases 
más elaboradas de uso diario. 

Es la estructura inicial para que tu gramática 
funcione a la perfección, para hacerte entender y 
para poder mantener conversaciones de manera 
fluida en situaciones donde es crucial que puedas 
comunicar lo que necesitas. 

4. Haz una lista con expresiones 
nativas 
En cualquier curso o academia, te van a enseñar 
cómo decir correctamente ciertas frases, sin 
embargo, el uso de expresiones más informales te 
permitirá entenderlas cuando las escuches y 
además usarlas en un entorno más relajado en el 
que puedas practicarlas. 

Esto simplifica mucho el lenguaje en términos de su 
uso con naturalidad. Por supuesto, debes tener en 



cuenta que estas expresiones no se deben usar en 
cualquier contexto, por ejemplo el profesional. 

Algunas de esas expresiones pueden ser: Hey, what´s 
up!, Excuse me, Hang on, Call you back, What do you 
think?. Y muchísimas otras que serán conexión en tus 
conversaciones. 

Intenta usarlas y practicarlas en situaciones diarias 
para que las interiorices mejor. 

5. Establece objetivos personales 
Para cualquier aprendizaje lo importante es ir paso a 
paso, por eso las metas y objetivos que te plantees te 
servirán como hoja de ruta en este proceso de hablar 
y escribir un idioma como el inglés. 

Estos objetivos van a depender muchísimo de lo que 
tu quieras lograr, es decir, para muchas personas 
aprender inglés es una necesidad profesional, en ese 
caso, tendrán que definir cuál es el nivel al que deben 
llegar. 

En cualquier caso, lo mejor es ponerse algunas 
metas, como: poder tener una conversación fluida al 
momento de ordenar comida, escribir un email de 
trabajo de manera clara y precisa, conversar con 
alguien en el metro, pedir un medicamento en una 
farmacia, etc. 



Además de establecer los objetivos, ponte plazos, 
una semana, un mes, o lo que creas que puedes 
manejar con lógica y responsabilidad. 

6. Aprende sonidos por separado 
Se ha demostrado que este idioma es capaz de 
cambiar el funcionamiento de tu cerebro. Por lo 
tanto, este tipo de aprendizajes son ideales para 
mejorar tus capacidades mentales. 

Un estudio publicado en ScienceDirect contempla 
que el cerebro humano reacciona de forma distinta 
ante cada sonido. 

Entonces, para estudiar y hablar como un nativo 
debes aprenderte los sonidos en esta lengua por 
separado. 

A manera ilustrativa podemos decirte que los 
sonidos de las letras “R” y “L” suelen ser muy difíciles 
de diferenciar y aprender. Y de hecho, la escucha de 
cada uno activa dos partes distintas del cerebro. 

Lo ideal es que identifiques los sonidos que te 
resulten más complejos y los vayas aprendiendo de 
manera independiente. De esa forma el aprendizaje 
sea más rápido. 



7. Escucha el idioma 
constantemente 
Según la ciencia, este es uno de los métodos para 
aprender inglés efectivos más importantes y 
necesarios. Lo primero que debes saber es que, la 
mayoría de las personas aprenden inglés de forma 
inconsciente. 

Efectivamente, el aprendizaje implícito plantea que 
no estás obligado a memorizar todas las reglas 
gramaticales para dominar este idioma. 

Al contrario, este tipo de aprendizaje se genera sin 
que lo procures, o sin que te lo propongas de manera 
consciente. 

Por lo tanto, tu trabajo consistirá en escuchar tanto 
inglés como puedas en tu día a día. (Así consideres 
que no estás 100% enfocado en ello). 

Tu cerebro tiene la capacidad de captar y absorber 
todos los sonidos, palabras, acentos y gramática 
automáticamente. A pesar de que tu escucha no 
esté expresamente enfocada en este idioma. 

Entonces, no pierdas la oportunidad de escuchar 
música, audiolibros o podcasts, de ver series y 
películas, ver videos de Youtube o de visitar lugares 



en los que se hable nativamente esta lengua para 
potenciar tu aprendizaje. 

8. Usa asociaciones de palabras 
La ciencia dice que la asociación de palabras, ideas, 
imágenes o movimientos, es otro de los métodos 
para aprender inglés efectivos. 

Por ejemplo, si ves un paraguas automáticamente lo 
asocias con “lluvia”, “frío”, “humedad”, o “tormenta”.  Y 
justo así es cómo funciona el método de la 
asociación. 

Si quieres estudiar inglés con mayor efectividad 
tienes que aprender nuevas palabras en grupo. 

Además, es necesario que combines cada palabra 
con una imagen o movimiento, o inclusive, con otra 
palabra. 

Al crear ese tipo de conexiones en tu mente te 
resultará más fácil y divertido recordar tus nuevas 
palabras en inglés. 

9. No aprendas palabras, sino 
frases 



Aprender por frases y no por palabras también es 
uno de los métodos para aprender inglés efectivos. 
Por ende, no deberías pasarlo por alto. Lo más 
recomendable es que al leer o escuchar oraciones en 
este idioma, intentes contextualizarlas o ubicarlas 
con sus respectivos grupos de palabras. 

La mejor manera de expandir tu vocabulario es 
buscando palabras en oraciones, en lugar de 
memorizar su significado original por separado. Ten 
en cuenta que una misma palabra puede tener 
varios significados dependiendo del contexto. 

Así que lo mejor es que le prestes atención a la frase 
completa, en lugar de fijarte en la individualidad de 
cada palabra. 

10. Aprende con patrones, no con 
reglas 
El cerebro funciona mejor recordando patrones que 
reglas aisladas. Por eso este es uno de los mejores 
métodos para aprender inglés con efectividad. 
Quizás no lo sepas, pero los idiomas tienen patrones, 
y si aprendes a reconocerlos y comprenderlos tu 
proceso de aprendizaje podría acelerarse y 
simplificarse. 



No es muy útil que pases horas estudiando reglas 
gramaticales u ortográficas en inglés, porque lo que 
mejor funciona son los patrones. Digamos que si 
quieres aprender a conjugar los verbos regulares en 
tiempo pasado no deberías enfocarte en la regla que 
dice que al final debes agregarle “ED”. 

Más bien haz una lista de los principales verbos en 
tiempo presente, conjuntamente con su conjugación 
en pasado, y crea un patrón que sea más fácil de 
visualizar, entender y memorizar. 

Esta recomendación puede servirte para muchos 
otros aprendizajes del idioma. Así que no dudes en 
sacarle un gran provecho. 



3. HERRAMIENTAS CLAVES 
PARA EL APRENDIZAJE 

Si bien todos estos consejos te van a servir para 
aprender inglés de forma rápida y fácil, es necesario 
que cuentes con herramientas de apoyo que 
impulsen el proceso para obtener mejores resultados 
a largo plazo. 

Acá te compartimos algunas de ellas que además no 
te cuestan nada: 

Vocabulario 



Ampliar tu vocabulario en inglés es una tarea 
continua, pero lo más recomendable es que 
empieces por lo más práctico. 

Por lo tanto, en lugar de aprender un vocabulario 
genérico, deberías enfocarte en conocer aquellas 
frases y palabras que usarás en tu cotidianidad. 

Una buena forma de poner en práctica este consejo 
sería realizando una lista con los temas que más te 
gustan, o que te permiten entablar conversaciones 
con tus amigos, familiares o colegas. 

Cuando los hayas definido deberás investigar y 
aprender nuevas palabras que te permitan abordar 
dichos tópicos de forma coherente y casual. 

Adicionalmente, es muy útil que amplíes tu 
vocabulario del día a día. Es decir, que aprendas 
palabras que puedes usar durante tu rutina en casa, 
en la escuela o el trabajo. 

Pero no basta con saber la teoría. El verdadero reto y 
aprendizaje consiste en practicar y hablar. 

Intenta crear oraciones con las nuevas palabras que 
has aprendido y entabla conversaciones en las que 
puedas incorporarlas naturalmente. Por ejemplo, si 
vas a preparar la cena procura describir el proceso, 
los alimentos o la elaboración del plato en inglés. 



Así irás perdiendo el miedo a pensar y a hablar en 
este idioma, practicarás tu vocabulario y 
pronunciación, y hasta podrías identificar algunas 
fallas y corregirlas sobre la marcha. 

Verbos básicos y compuestos 
Este es uno de los mejores consejos para aprender 
inglés más rápido que podemos darte en estos 
momentos. 

Si no dominas algunos verbos básicos, auxiliares y 
compuestos (también conocidos como “phrasal 
verbs”), te resultará más complejo o tedioso 
expresarte en este idioma. 

El verbo to be, to have, to get y muchos otros verbos 
modales, te permitirán comunicarte con mayor 
fluidez y naturalidad en inglés. Por lo tanto, es 
importante que los conozcas y que aprendas a 
conjugarlos o usarlos en oraciones y conversaciones 
comunes. 

Cuando domines estos verbos estarás en capacidad 
de realizar preguntas en este idioma, utilizando las 
famosas “WH”: What, Where, When, Who, Whom, etc. 



Mapas mentales 
Los mapas mentales se pueden convertir en tus 
mejores aliados a la hora de aprender este idioma, 
sobre todo si te cuesta un poco la memorización. 

Por eso consideramos que esta es otra de las 
mejores herramientas para aprender inglés más 
rápido, así que no deberías subestimarlo. 

La idea es que dividas el nuevo vocabulario que 
quieres aprender por situaciones, para que te resulte 
más fácil y dinámico memorizarlo. 

La premisa detrás de esta recomendación práctica 
es la siguiente: cada situación de tu vida amerita el 
uso de palabras diferentes (en función de su realidad 
y su contexto). 

Por ejemplo, el vocabulario utilizado para responder 
un correo de trabajo no es el mismo que utilizas al 
hacer una compra en el supermercado. 

Entonces, si clasificas tu vocabulario en función de 
las situaciones que vives en tu vida diaria, utilizando 
mapas mentales, te resultaría más fácil 
memorizarlas y categorizarlas. 



Dispositivos electrónicos 
Puede que este tipo de consejos para aprender inglés 
más rápido te parezcan simples, pero lo cierto es que 
son muy efectivos para avanzar más velozmente. 

Seguramente has escuchado hasta el cansancio que 
la clave para aprender este idioma es interactuar 
con el mismo durante la mayor parte del día. 

Esto es verdad, y lo mejor de todo es que no tienes 
que mudarte a otro país para poner en práctica esta 
recomendación. Puedes empezar por hacer cambios 
que estén, literalmente, al alcance de tus manos. Esto 
sería cambiar el idioma de tu computador, televisor o 
teléfono celular. 

De esa manera interactuarás con las mismas 
palabras y frases que usan los nativos del idioma 
inglés, lo cual acelerará tu proceso de aprendizaje. 

Intercambio de idiomas 
Esto no se trata de pagar un curso en el extranjero, 
sino de intercambiar experiencias de aprendizaje con 
otras personas que estén viviendo lo mismo que tú. 

Actualmente, existen muchos nativos anglosajones 
que quieren practicar su español, así que  puedes 



apoyarte en ellos para intercambiar idiomas y 
aprender en simultáneo. 

Además, puedes usar algunas plataformas gratuitas 
disponibles en el mercado para contactar a tus 
compañeros de estudio con mayor facilidad. 

Y una vez que se pongan de acuerdo podrán 
practicar sus respectivos idiomas para ir ganando 
más confianza, aprendiendo nuevo vocabulario y 
perfeccionando su pronunciación. 

Si pones en práctica estos cinco consejos para 
aprender inglés más rápido, es probable que tu 
proceso de aprendizaje se torne más placentero y 
dinámico. 

Hablar inglés rápidamente es posible: 

Estos sencillos consejos van a ayudarte mucho en tu 
aprendizaje. Recuerda que lo que siempre 
aconsejamos es que seas constante y disciplinado 
para lograr lo que te propongas. 

Practicando diariamente unos pocos minutos al 
menos, lograrás ver resultados más pronto de lo que 
imaginas. 



4. HABLAR INGLÉS MÁS 
FLUIDO 

Aprender a comunicarte en este idioma puede ser 
algo muy retador, en especial si tus conocimientos 
no son muy amplios, o si te cuesta un poco 
pronunciar correctamente. 

Sin embargo, con mucha práctica y compromiso 
puedes mejorar tu fluidez en este idioma, llegando a 
comunicarte con mayor naturalidad y confianza. 

Aunque también puedes seguir algunas 
recomendaciones prácticas para mejorar tus 
habilidades orales significativamente. 



Estos son algunos de los consejos para hablar en 
inglés que podrían ayudarte a tener una mejor fluidez 
durante tus comunicaciones verbales: 

1. Realiza ejercicios de escuchar y 
responder 
Si quieres hablar en inglés con mayor facilidad y 
confianza deberías enfocarte en los ejercicios de 
escuchar y responder. Si realmente quieres llevar tu 
aprendizaje al siguiente nivel no basta con escuchar 
y repetir palabras o frases en inglés. 

Por ejemplo, si estás leyendo un texto no bastaría con 
repetir este ejercicio varias veces hasta que logres 
memorizar cada palabra. 

El verdadero aprendizaje radicaría en completar tu 
lectura y luego elaborar una serie de preguntas que 
puedas argumentar o responder (aunque sea con 
sencillez). 

Y a medida que vayas adquiriendo más confianza, y 
ampliando tu vocabulario, podrás responder de 
manera más profunda y elaborada. 

2. Piensa en inglés 
Este es uno de los mejores consejos para hablar en 
inglés que podemos darte ¿Te preguntas por qué? 



Resulta que a muchas personas se les dificulta 
hablar en inglés porque no saben pensar en este 
idioma. 

Aunque no lo creas lo más difícil no es la 
comunicación en sí misma, sino cómo piensas 
mientras estás aprendiendo esta nueva lengua. 

La mayoría de los estudiantes cometen un grave 
error: pensar en español al intentar hablar en inglés. 

Esto no es un aprendizaje, sino una traducción, y de 
esta forma tus lecciones no serán eficientes ni 
divertidas. Al contrario, podrías terminar frustrándote 
profundamente, o perdiendo el interés en este idioma 
con el pasar del tiempo. 

Puedes comenzar con las cosas cotidianas de tu vida 
para cambiar, poco a poco, tu forma de pensar. 

Por ejemplo, si sales a comer piensa en cómo le 
realizarías la orden al mesonero en este idioma, en 
lugar de pensar en tu lengua nativa. 

Si aplicas este consejo en muchos otros aspectos de 
tu día a día te adaptarás más rápido a este cambio y 
te resultará más cómodo comunicarte en inglés. 

3. No te enfoques únicamente en la 
gramática 



Cuando realices cursos de inglés online básico, si 
bien es cierto que la gramática juega un rol vital a la 
hora de estudiar y hablar en inglés, la fluidez también 
es un factor crítico de éxito. 

De nada te servirá tener un léxico muy amplio, o 
aprenderte todas las reglas gramaticales del inglés, 
si no logras entablar una conversación fluida con tus 
semejantes. 

Por lo tanto, la mejor estrategia para combinar la 
gramática con una buena naturalidad 
conversacional, consiste en hablar. 

Es probable que al principio tus oraciones no sean 
perfectas -a nivel gramatical-, o que tus pausas 
sean muy frecuentes, pero con dedicación y práctica 
podrás mejorar dramáticamente. 

4. Habla frente al espejo 
Expresarte frente al espejo es otro de los mejores 
consejos para hablar inglés que puedes incorporar 
en tu rutina de aprendizaje. 

El ejercicio es el siguiente: elige un tema, párate 
frente al espejo y habla durante un par de minutos 
cada día. Esta actividad es muy efectiva para sentirte 
más seguro al comunicarte en este idioma y para 
mejorar tu fluidez. 



Aunque también te servirá de mucho para observar 
tu lenguaje corporal mientras estás hablando, lo cual 
puede afectar o enriquecer por completo tus 
comunicaciones en este idioma. 

5. Ponle cuidado a la acentuación 
Es muy importante que aprendas a acentuar y 
enfatizar algunos sonidos en inglés, ya que esto te 
permite cambiarle el significado a ciertas oraciones y 
palabras. 

Intenta escuchar a un nativo hablando, e imita su 
entonación y acentuación para que mejores al 
máximo tus habilidades verbales. 

En definitiva, si quieres comunicarte más natural y 
efectivamente en este idioma es necesario que 
aprendas a acentuar las palabras correctamente. 

6. Ten constancia 
Puedes tomar todos los cursos de inglés que quieras, 
pero si no eres constante con la práctica de este 
idioma, o incluso con tu propio plan de estudio, 
podrías fracasar estrepitosamente. 

Una de las claves para no aburrirte, frustrarte o 
desistir en tu meta de aprender inglés fácil y rápido, 



consiste en divertirte mientras estudias. Para ello 
podrías seguir estas recomendaciones básicas: 

• Ve películas, series o noticieros en inglés. Así 
aprenderás y te divertirás al mismo tiempo, y por 
si fuese poco, pondrás a prueba tu memorización. 

• Escucha música o canciones en inglés. Busca sus 
letras y luego escúchalas para que entiendas 
mejor la sonoridad de las palabras. 

• Lee libros en inglés; especialmente de los géneros 
que más te gusten: ficción, novelas, historietas, 
etc. 

7. Practica todos los días 
La teoría es clave a la hora de estudiar un nuevo 
idioma, pero si quieres aprender inglés rápido y fácil 
necesitas ponerla en práctica. 

Muchos dicen que “la práctica hace al maestro”. Por 
ende, si deseas hablar inglés como un nativo, no 
puedes limitar tu proceso de enseñanza a unos 
cuantos libros. 

Lo más recomendable es que diseñes una 
metodología de estudio que te funcione y con la que 
puedas practicar lo aprendido. 



También es importante que estructures tu contenido 
en inglés y empieces a ampliar tu vocabulario, o a 
entender las frases más utilizadas en tu día a día. 

Por ejemplo, si te apasiona la cocina, podrías leer una 
receta en inglés y tratar de explicar cómo se prepara 
(en esta lengua anglosajona). Aunque también 
puedes practicar de la siguiente manera: 

• Si te gusta leer en inglés procura hacerlo en voz 
alta. 

• En caso de que te apasione cantar, intenta imitar 
la pronunciación del cantante. 

• Habla con tu profesor de inglés de forma continua. 
Esto te ayudará a perderle el miedo a equivocarte, 
a mejorar tu pronunciación y a tener una mayor 
confianza en ti mismo. 

8. Sin voluntad para aprender, lo 
vas a sufrir 
La voluntad es fundamental para alcanzar cualquier 
meta que te propongas en la vida (incluyendo la de 
aprender inglés rápido y fácil). Entonces, si decidiste 
que este año te convertirás en un gran bilingüe nos 
gustaría compartirte estos consejos básicos que te 
ayudarán a mantener tu voluntad intacta: 



• Rodéate de personas que hablen este idioma e 
interactúa con ellas lo más posible. 

• Configura tu teléfono en inglés (al igual que tu 
computadora). 

• No tengas miedo a equivocarte al hablar en esta 
lengua. Mientras más hables, menos errores 
cometerás. 

• Mantén siempre una actitud positiva y asume tu 
proceso de aprendizaje con entusiasmo y 
diversión. 

9. Tener un objetivo claro 
Para aprender inglés rápido y fácil tienes que 
plantearte objetivos claros y sostenibles. Además, es 
importante que puedas cuantificarlos en el tiempo, 
en lugar de apelar a metas surrealistas. A 
continuación te compartiremos algunos de los 
propósitos que te ayudarán a avanzar en la dirección 
correcta: 

• Hablar en inglés durante cinco minutos continuos, 
y luego ir extendiendo ese período 
paulatinamente. 

• Conversar de manera periódica con algún nativo. 



• Hacer descripciones de personas, actividades o 
eventos en este idioma. 

• Consumir contenidos en esta lengua: canciones, 
películas, series, etc. 

10. Inversión de tiempo y dinero 
Sin duda alguna, si quieres aprender inglés rápido y 
fácil debes invertir tanto tiempo como dinero en este 
objetivo. 

Es cierto que puedes ser autodidacta y estudiar por 
cuenta propia, pero aun así lo más recomendable es 
que te apoyes en un tutor certificado en esta lengua 
para optimizar tu proceso de enseñanza. 

La buena noticia es que ya puedes realizar cursos de 
inglés completamente en línea, lo cual te facilitará el 
trabajo significativamente. 

Asimismo, no puedes olvidar que en la mayoría de los 
casos la inversión de tiempo y dinero al estudiar esta 
lengua inglesa es un factor crítico de éxito. 

Habla en inglés con mayor efectividad: 

Con estos consejos para hablar en inglés te sentirás 
más confiado a la hora de dirigirte a otras personas, 
o de expresarte fluidamente en este idioma. 



Por tal motivo, deberías incorporarlos en tu rutina de 
aprendizaje si quieres maximizar resultados y 
comunicarte en este idioma como todo un nativo. 



CONCLUSIÓN 

Si estás pensando todavía en razones por las que 
deberías empezar a estudiar inglés, te 
recomendamos que hagas un listado de cosas que 
te gustaría hacer o que realmente harías si supieras 
hablar este idioma. 

¿Qué cosas estás dejando de hacer o de disfrutar 
por no tener este conocimiento? 

Incluso, escribe sobre tus metas a futuro e identifica 
cuáles de ellas requieren que sepas comunicarte con 
facilidad a través de esta lengua.  

En conclusión, saber inglés te abre puertas, te 
permite ampliar tus horizontes, disfrutar espacio de 
ocio y descanso, conocer personas nuevas, mejorar 
tus posibilidades laborales entre muchas otras 
ventajas que son razón suficiente para empezar. 

Aprovecha estos tips, herramientas y consejos que te 
compartimos en este Ebook para que puedas dar ese 
primer paso que te acercará con certeza a tus 
sueños.  

No esperes más, no necesitas hacer un gran esfuerzo, 
sólo debes estar dispuesto a comprometerte con tu 
proceso, a tener disciplina, a practicar lo que vayas 



aprendiendo e incluso a perder un poco la timidez y 
el miedo que te están limitando. 

Esperamos que te sea de mucha ayuda la 
información que te hemos compartido y deseamos 
que tus resultados sean satisfactorios. 

Para más información, cursos, herramientas y trucos 
para aprender inglés, visita www.estudiaingles.org. 

http://www.estudiaingles.org

